
学校給食予定献立表

        北海道旭川盲学校　　
月 火 水 木 金
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鮭
さけ

わかめごはん カレー南蛮
なんばん

うどん ﾁｬｲﾆｰｽﾞﾁｷﾝﾊﾞｰｶﾞｰ風
ふ う

ﾄﾞｯｸﾞ 麦
むぎ

ごはん ごはん

すまし汁
じる

三色
さんしょく

ごま和
あ

え スープ 打
う

ち込
こ

み汁
じ る

卵
たまご

スープ

筑前煮
ちくぜんに

中華
ち ゅ う か

和
あ

え 豚肉
ぶ た に く

の生姜焼
し ょ う が や

き 浦上
う ら か み

そぼろ

青菜
あ お な

のサラダ いかマリーネ
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麦
むぎ

ごはん 焼
や

きそば 麦
むぎ

ごはん 麻婆
まーぼー

キャベツ丼
ど ん

そぼろチャーハン

根菜
こ ん さ い

汁
じ る

スープ すまし汁
じ る

スープ わかめスープ

焼
や

き餃子
ぎ ょ う ざ

松風
まつ かぜ

焼
や

き もやしサラダ ブロッコリーサラダ

しらす和
あ

え
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麦
むぎ

ごはん（ふりかけ） みそラーメン 米粉
こ め こ

コッペパン カツカレーライス

豚汁
ぶ た じ る

果物
く だ も の

パンプキンシチュー ポテトサラダ

ハムマリーネ マスタード和
あ

え オレンジゼリー

24

卒業式
そつぎょうしき

・修了
しゅうりょう

式
しき

★都合
つごう

により献立
こんだて

が変更
へんこう

になることがあります。 ☆牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。

令和７年３月のきょくもうスクールランチ

　今年度
こ ん ね ん ど

も１年間
ねんかん

ありがと

うございました。来年度
ら い ね ん ど

も

安全
あんぜん

・安心
あんしん

で美味
お い

しい給食
きゅうしょく

の提供
ていきょう

に努
つと

めますので、よ

ろしくお願
ねが

いします。

苦手そうなものでも一

口は挑戦できた。

行事食や地域の料理

をよく味わいながら食

べることができた。

食べ物の栄養のはたら

きを考えながら食べる
食べ物を大切にし、い

ろいろな人に感謝して

した み

下のイラストを見ながら
ふ かえ

振り返ってみましょう☘


