
学校給食予定献立表
        北海道旭川盲学校　　

月 火 水 木 金

2 3 4 5 6「滋賀県
しがけん

の郷土料理
きょうどりょうり

」

ごはん 醤油
しょうゆ

ラーメン 米粉
こめこ

あずきパン ごはん アメノイオご飯
はん

かきたま汁
じる

ヨーグルト和
あ

え サーモンフライ 野菜
やさい

スープ みそ汁
しる

カレー肉
にく

じゃが カルドベルデ【ポルトガル】 ハンバーグ お麩
ふ

の辛子
からし

和
あ

え

ごぼうサラダ
9 10 11 12 13

振替休業日
ふりかえきゅうぎょうび

五目
ごもく

うどん 米粉
こめこ

コッペパン 麦
むぎ

ごはん パエリア風
ふう

ピラフ【スペイン】

ポテトサラダ ビーンズの西京
さいきょう

スープ みそ汁
しる

スープ

シーザーサラダ 芋
いも

コロッケ 青菜
あおな

ともやしのサラダ

香
かお

り和
あ

え

16 17 18 19「新潟県
にいがたけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

」 20

チキンカレーライス トマトとなすのナポリタン ピザトースト ごはん そぼろ炒飯
ちゃーはん

小松菜
こまつな

のツナ和
あ

え イカマリーネ スープ みそ汁
しる

わかめスープ

アスパラツナサラダ 鶏肉
とりにく

のレモン和
あ

え ブロッコリーサラダ

お浸
ひた

し

23 24 「鹿児島県
かごしまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

」 25 26 27

柳川
やながわ

風
ふう

丼
どん

カレー南蛮
なんばん

うどん 米粉
こめこ

ココアパン チキンライス 麦
むぎ

ごはん

みそ汁
しる

黒糖
こくとう

ふくれ菓子
がし

スープ スープ 沢煮
さわに

椀
わん

マスタード和
あ

え 鶏肉
とりにく

のタイ風
ふう

ソースかけ コロコロサラダ 豚肉
ぶたにく

のﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ焼
や

き

果物
くだもの

お浸
ひた

し
30

ごはん

玉子
たまご

スープ

浦上
うらかみ

そぼろ

豆
まめ

ツナサラダ

★都合
つごう

により献立
こんだて

が変更
へんこう

になることがあります。 ☆牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。

令和７年６月のスクールランチ


