
学校給食予定献立表

        北海道旭川盲学校　　
月 火 水 木 金

1 2 3 4

塩
し お

ラーメン 食
しょく

パン・ジャム 麦
むぎ

ごはん 麦
むぎ

ごはん

くだもの スープ 洋風
よ う ふ う

のっぺい汁
じ る

白菜
は く さ い

のスープ

ミートローフ 魚
さかな

のフライ 麻婆
まーぼー

茄子
な す

カットトマト じゃこサラダ 中華
ち ゅ う か

和
あ

え
7 8 9 10 11

五目
ご も く

ごはん きつねうどん 米粉
こ め こ

バターパン 麦
むぎ

ごはん チキンピラフ

七夕
たなばた

そうめん汁
じ る

海藻
かいそう

サラダ ハリラスープ みそ汁
し る

スープ

たこ焼
や

き 鶏肉
と り に く

のスパイス焼
や

き すき焼
や

き風煮
ふ う に

ゴボウサラダ

モラッカンサラダ
14 15 16 17 18

麦
むぎ

ごはん 夏野菜
な つ や さ い

のスパゲティ 米粉
こ め こ

コッペパン 麦
むぎ

ごはん 麦
むぎ

ごはん

みそ汁
し る

ヨーグルト和
あ

え クラムチャウダー 沢煮
さ わ に

椀
わん

打
う

ち込
こ

み汁
じ る

けいちゃん焼
や

き ブロッコリーサラダ 生姜焼
し ょ う が や

き 鮭
さ け

のチーズ焼
や

き

マカロニサラダ 青菜
あ お な

のサラダ

21　海
う み

の日
ひ

22 23 24 25

ラーメンサラダ（主食
しゅしょく

） 米粉
こ め こ

コッペパン ポークカレーライス

春雨
はるさめ

スープ ラタトゥイユ なます

シャキシャキさっぱりサラダ

★都合
つごう

により献立
こんだて

が変更
へんこう

になることがあります。 ☆牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。

令和７年度７月のきょくもうスクールランチ

終業式
し ゅ う ぎ ょ う し き

夏ばてを防ぐ！食事ポイント

１偏った食事をしない

２ビタミンＢ群、Ｃを多く

３冷たいものを食べすぎない


