
学校給食予定献立表

        北海道旭川盲学校　　
月 火 水 木 金

１「芦別
あしべつ

のソウルフード」 2 3 4 5

麦
むぎ

ご飯
はん

焼
や

きそば 米粉
こめこ

バターパン チキンライス チキンカレーライス

ガタタン汁
じる

スープ パンプキンシチュー スープ キャベツとハムのサラダ

鮭
さけ

フライ ブロッコリーサラダ 豆
まめ

サラダ

しらす和
あ

え

8 9 10「アメリカの家庭
かてい

料理
りょうり

」 11 12「山形県
やまがたけん

の家庭
かてい

料理
りょうり

」

中華
ちゅうか

ご飯
はん

みそラーメン 米粉
こめこ

コッペパン ごはん ごはん・ふりかけ

みそ汁
しる

フルーツヨーグルト ポークビーンズ みそ汁
しる

納豆汁
なっとうじる

レンコンのごまサラダ もやしサラダ 揚
あ

げ出
だ

し豆腐
どうふ

の豚
ぶた

しぐれ 春巻
はるま

き

キャベツサラダ ごま和
あ

え

15　　けいろうのひ 16 17 18 19

きつねうどん ミルクパン わかめご飯
はん

ハヤシライス

ツナ和
あ

え クリームシチュー 玉子
たまご

スープ カリフラワーサラダ

ほうれん草
そう

のサラダ 棒々鶏
ばんばんじー

22 23　 しゅうぶんのひ 24 25 26

麦
むぎ

ごはん ｿﾌﾄﾌﾗﾝｽﾊﾟﾝ・はちみつ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ むぎごはん 青菜
あおな

としらすの混
ま

ぜごはん

すまし汁
じる

スープ スープ みそ汁
しる

和風
わふう

ハンバーグ 鶏肉
とりにく

のタイ風
ふう

ソースかけ マーボー豆腐
どうふ

千草焼
ちぐさや

き

なめ茸
たけ

のおろし和
あ

え キャベツサラダ もやしのナムル

29 30

麦
むぎ

ご飯
はん

和風
わふう

スパゲッティ

みそ汁
しる

みそマヨサラダ

かき揚
あ

げ

豆苗
とうみょう

サラダ

★都合
つごう

により献立
こんだて

が変更
へんこう

になることがあります。 ☆牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。

令和７年９月のスクールランチ

早寝
はやね

・早起
はやお

き・朝
あさ

ごはんで元気
げんき

に学校生活
がっこうせいかつ

を!


