
学校給食予定献立表

        北海道旭川盲学校　　
月 火 水 木 金

15 16 17 18 19

ポークカレー ビビンバ丼
どん

米粉
こめこ

コッペパン・ジャムセレクト チキンピラフ カレー南蛮
なんばん

うどん

キャベツとコーンのサラダ スープ コーンシチュー オニオンスープ ヨーグルト和
あ

え

シューマイ 魚
さかな

のフライ シーフードサラダ

マカロニサラダ

22 23「北海道
ほっかいどう

のご当地
とうち

グルメ」 24「札幌
さっぽろ

市
し

のソウルフード」 25「北海道
ほっかいどう

の水産物
すいさんぶつ

」 26「小樽市
おたるし

のソウルフード」

きりぼしごはん ごはん 米粉
こめこ

コッペパン むぎごはん・みそ汁
しる

あんかけ焼
や

きそば

みそ汁
しる

みそ汁
しる

スープカレー ほたてフライ ブロッコリーサラダ

ほうれん草
そう

なめたけ和
あ

え 北海道
ほっかいどう

ザンギ こまつなのサラダ おひたし

チンゲンサイのサラダ

29「美唄市
びばいし

の郷土
きょうど

料理
りょうり

」 30「芦別市
あしべつし

のソウルフード」 31

とりめし 発芽
はつが

米
まい

ごはん・ガタタン汁
じる

ミルクパン

道産子
どさんこ

汁
じる

鮭
さけ

フライ イチゴジャム

海藻
かいそう

サラダ しらすあえ ミートボールのケチャップ煮
に

チキンサラダ

★都合
つごう

により献立
こんだて

が変更
へんこう

になることがあります。 ☆牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。

令和６年１月　きょくもうスクールランチ

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

全国学校給食週間
ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん


