
学校給食予定献立表

        北海道旭川盲学校　　
月 火 水 木 金

2 3　【中
ちゅう

３リクエスト】 4 5 6

鮭
さけ

わかめごはん 塩
し お

ラーメン ホットドッグ 麦
む ぎ

ごはん ごはん

みそ汁
しる

果物
く だ も の

（みかんの缶詰
かんづめ

） スープ 打
う

ち込
こ

み汁
じ る

卵
たまご

スープ

里芋
さといも

の煮物
にもの

ヤクルト さつま芋
い も

サラダ 豚肉
ぶ た に く

の生姜焼
し ょ う が や

き 浦上
う ら か み

そぼろ

青菜
あ お な

のサラダ ひじきサラダ

9 10　【中
ちゅう

３リクエスト 】 11 12 13

麦
む ぎ

ごはん ナポリタン ミルクパン（いちごジャム） 麻婆
ま ー ぼ ー

キャベツ丼
ど ん

そぼろチャーハン

みそ汁
し る

海藻
か い そ う

サラダ スープ スープ わかめスープ

鶏肉
と り に く

のスタミナごま焼
や

き 元気
げ ん き

ヨーグルト 鶏肉
と り に く

のタイ風
ふ う

ソースがけ もやしサラダ ブロッコリーサラダ

しらす和
あ

え

16 17　【中
ちゅう

３リクエスト 】 18 19 20

麦
む ぎ

ごはん みそラーメン 米粉
こ め こ

コッペパン 卒業式
そつぎょう しき

みそ汁
し る

焼
や

き餃子
ぎ ょ う ざ

パンプキンシチュー

けいちゃん焼
や

き スダチ（巣立
す だ

ち）ゼリー マスタード和
あ

え

マカロニサラダ

23

チキンカレーライス

ヨーグルト和
あ

え

★都合
つごう

により献立
こんだて

が変更
へんこう

になることがあります。 ☆牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。

令和７年度　３月のきょくもうスクールランチ

　今年度
こ ん ね ん ど

も１年間
ねんかん

ありがと

うございました。来年度
ら い ね ん ど

も

安全
あんぜん

・安心
あんしん

で美味
お い

しい給食
きゅうしょく

の提供
ていきょう

に努
つ と

めますので、よ

ろしくお願
ねが

いします。

苦手そうなものでも一

口は挑戦できた。

行事食や地域の料理

をよく味わいながら食

べることができた。

食べ物の栄養のはたら

きを考えながら食べる

ことができた。

食べ物を大切にし、い

ろいろな人に感謝して

食べることができた。

した み

下のイラストを見ながら
ふ かえ

振り返ってみましょう


